Waste not

Audit plytvani: POTRAVINY

Skola:
Datum:

Vypinil:

- Plytvani potravinami by se mélo omezit na minimum. Denni zbytky jidla by se nemély vyhazovat do koSe jako zbytkovy odpad.

Zacdnéte svou cestu ke snizovani mnozstvi odpadu tim, Ze ve Skole provedete audit odpadu. Tento audit - kontrolni seznam slouzi k
sebehodnoceni: Jak si stojime v oblasti pfedchazeni vzniku potravinového odpadu a jeho snizovani? Kde se mizeme zlepSit?

Analyza odpadt

Audity odpadkovych koS vam pomohou zjistit, kolik odpadu produkujete. Mizete zméfit mnozstvi vyprodukovaného odpadu na kli¢ovych mistech
Skoly a spocitat nebo zvazit predméty, které se vyhazuji/recykluji. Vyberte si den, kdy audit provedete, a zjistéte, kolik potravin se vyhodi — zjistény
vysledek mizete vynasobit a zjistit, kolik se ve vasi Skole vyhodi potravin za cely rok. Ziskate tak dobré méfitko, z néhoz mizete vychazet a mérit
pokrok.

Vlastni audit

Audit na misté urci oblasti ve Skole, kde vznika potravinovy odpad, a porovna, z ¢eho vychazite. Poté muzete ve spolupraci se skolni komunitou
vytvorit akéni plan snizeni plytvani potravinami a provadét budouci audity, abyste mohli sledovat svuj pokrok. Dal$i konkrétni napady na snizeni
mnozstvi odpadu - opatfeni ve Skole naleznete v sekci zdroju.

Podpora k dokonceni Auditu:

Audit - Jak zkontrolovat, zda jsou kritéria splnéna. Dikaz o spInéni kritérii.

Splnéno? - ano/ne, nejasné

Akce - Co je tfeba udélat? Prvni ndpady na opatreni

Zodpovédna osoba/termin - kdo je odpovédny za opatreni? Do kdy by méla byt akce dokoncéena?



Analyza odpadi

Misto Typ potravinového Spotiebovano v | Kompostovani Vlozte do kose
odpadu, napt. slupky, receptu
zbytky, prosié
potraviny atd. Hmotnost (kg) | Hmotnost (kg) Hmotnost (kg)
Tridy

Mistnosti pro ucitele a zaméstnance

Skolni kuchyné

Skolni jidelna/3kolni bufet




Prodejni automat

Pfipravna kuchyné pro predmét Pfiprava pokrmu

Skolnf{ oslavy/slavnosti




Audit Spinéno Akce
ANO/NE?
K dispozici je nddoba na organicky odpad/ zbytky Inspekce
jidla.
Jasné oznaceni (oznaceni nebo fotografie), co patfi Inspekce

do nadoby na bioodpad (a co ne), aby to bylo
kazdému jasné.

Organicky odpad Z4ci likviduji oddélené (v nadobé na
organicky odpad).

Analyza odpad(

Organicky odpad putuje do Zizaliho kompostu nebo
zahradniho kompostu.

Rozhovor s
odpovédnou
osobou (napf.
pracovnikem
uklidu)

Téma plytvani potravinami se probird v hodinach
nebo v ramci projektd (napf. tydenni denik plytvani
potravinami, informacni kampan).

Rozhovor s tfidnim
ucitelem

Zaci/studenti jsou zapojeni do praktickych GkolG
tykajicich se snizovani plytvani potravinami ve skole.

Inspekce/rozhovor

O tématu plytvani potravinami jsou informovani
rodice. (v€etné napadu na aktivity, které mohou
Zaci/rodiny provadét doma).

Rozhovor s tfidnim
ucitelem




2. Mistnost pro ucitele / mistnost pro zameéstnance

Audit Spinéno Akce
ANO/NE?
K dispozici je nddoba na organicky odpad/ zbytky Inspekce
jidla.
Jasné oznaceni (oznaceni nebo fotografie), co patfi Inspekce
do nadoby na bioodpad (a co ne), aby to bylo
kazdému jasné.
Organicky odpad se likviduje oddélené (v nadobé na | Analyza
organicky odpad). odpad
Organicky odpad putuje do Zizaliho kompostu nebo | Rozhovor s
zahradniho kompostu. pracovniky
uklidu
Pravidelna kontrola a uklid lednice/skfiné s Rozhovor s
potravinami ucitelt/zaméstnancd. ucitelem/
uklidovy
personal
Ucitelé jsou informovani o pokroku v oblasti Inspekce

snizovani mnozstvi odpadu ve Skole na Skolnich
konferencich.




3. Skolni kuchyné - vjvaFouna

Audit

Spinéno
ANO/NE?

Akce

Pocet porci: Vedeni kuchyné vi, kolik stravnikd
denné obédva.

Existuje systém objednavani stravovani nebo systém
omluvenek/exkurzi atd.

Rozhovor s
vedenim skolni
jidelny

Vyhodnotte mnoistvi potravinového odpadu: Inspekce,
Vedeni kuchyné sleduje mnozstvi zbytk( jidla za den. | analyza
Denni reflexe/vyhodnoceni pficin vzniku odpadu
potravinového odpadu v polednim stravovani. Rozhovor s
Zaci/studenti by méli byt soucdsti tohoto hodnoceni | $éfkuchaifem
prostiednictvim auditu plytvani potravin ve skolni

jidelné.

Velikost porce: Studenti si mohou vyZzadat Inspekce
mensi/vétsi porci, vybrat si z nékolika slozek menu a

v pripadé potreby néco vynechat. Na pozadani si Zaci

mohou pridat. (Existuje systém podavani jidla, ktery

to umoznuje?)

Otazka: Kolik chcete? Kucharky u vydeje se vidy Inspekce

ptaji zaka/studentd, kolik jidla chtéji, aby se predeslo
zbytkdm.




Nevydané porce: jsou znovu pouzity v kuchyni
(pokud je to mozné) nebo darovany externé (napf.
sdileni jidla s neziskovymi organizacemi).

Inspekce

Nespotiebované, nezpracované zbytky (napf. listy, | Inspekce
stonky, skorapky): sbiraji se oddélené a konci v

Zizalim kompostu nebo na zahradnim kompostu.

Reflexe: Pravidelna reflexe (na schizkach v kuchyni) | Rozhovor

o tom, proc se organicky odpad produkuje v
takovém mnozstvi. Vytvoreni konkrétni strategie pro
snizeni plytvani potravinami (planovani jidelnick(,
systém vydeje pokrmd, Skoleni zaméstnancd,
opétovné vyufziti...).

vedouci Skolni
jidelny

4. Skolnijidelna

Audit Splnéno | Akce
ANO/NE?
Napoje jsou nabizeny ve sklenicich. Seznam
sortimentu,
kontrola




Vyhodnotte mnoistvi potravinového odpadu:
Zkontrolujte mnoZstvi a hlavni zdroje zbytk(.
Analyzujte udaje a vytvorte konkrétni strategii pro
snizeni plytvani potravinami.

Inspekce,
analyza
odpadl
Rozhovor

s vedouci
Skolni jidelny

Velikost porce: Z4ci/studenti mohou pozadat o Inspekce
mensi/vétsi porci.

Nevydané porce: jsou znovu pouzity v kuchyni Inspekce
(pokud je to mozné) nebo darovany externé (napf.

sdileni jidla s neziskovymi organizacemi).

NevyuzZitelné, neuvarené zbytky se sbiraji oddélené | Inspekce
a kondi v zizalim kompostu nebo na zahradnim

kompostu.

Reflexe: Pravidelné zamysleni nad tim, proc se Rozhovor
organicky odpad produkuje v takovém mnozstvi. s vedouci

Vytvoreni konkrétni strategie pro snizeni tohoto
potravinového odpadu. (planovani, systém podavani
potravin, Skoleni zaméstnancl, opétovné vyuziti..)

Skolni jidelny




b4 b4 - v ” o
n

Audit Splnéno | Akce
ANO/NE?
K dispozici je odpadkova nadoba na organicky Inspekce
odpad.
Jasné oznaceni (oznaceni nebo fotografie), co patfi | Inspekce

do nadoby na bioodpad (a co ne), aby to bylo
kazdému jasné.

Zaci/studenti likviduji organicky odpad oddélené (do
nadoby na organicky odpad).

Analyza odpad(

Organicky odpad putuje do Zizaliho kompostu nebo
na zahradni kompost.

Rozhovor s
pracovniky
uklidu

Vyhodnotte mnoiZstvi potravinového odpadu:

Analyza odpadu

Zkontrolujte mnozZstvi a hlavni zdroje zbytkd. Rozhovor s
Analyzujte a prodiskutujte Udaje se studenty a ucitelem
vytvorte konkrétni strategii pro snizeni plytvani

potravinami.

Reflexe: Reflexe s tfidou vafeni o tom, proc se Rozhovor s
organicky odpad produkuje v takovém mnozstvi. ucitelem
Vytvoreni konkrétni strategie pro sniZeni tohoto

potravinového odpadu.

Téma opétovného vyuziti potravinového odpadu Rozhovor s
se probird v hodinach vareni nebo v rdmci jinych ucitelem

predméta.




6. Skolni oslavy/slaunosti

Audit Splnéno | Akce
ANO/NE?
Hosté jsou vyzvani, aby si pfinesli nddoby na Pisemn3d
opakované pouziti, ve kterych si mohou odnést dohoda
zbytky jidla.
V aredlu festivalu je k dispozici odpadkovy kos na Inspekce
organicky odpad.
Jasné oznaceni (oznaceni nebo fotografie), co patfi Inspekce
do kosSe na bioodpad (a co ne), aby to bylo kazdému
jasné.

Financovano
Evropskou unii

Podpora Evropské komise pro vydani této publikace neznamena podporu jejiho obsahu, ktery vyjadfuje pouze nazory autorti, a Komise nenese
odpovédnost za pfipadné vyuziti informaci v ni obsazenych.
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